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TRANSPORTES ALZA & BARENO LTDA, empresa dedicada a ia prestacién del Servicio
Publico de Transporte Terrestre Automotor de Carga, se compromete a promover y
regular el adecuado descanso de sus conductores, con el objetivo de preservar su
blenestar fisico y mental, asi como prevenir situaciones asociadas a la fatiga laboral,
Para ello, se implementan las siguientes directrices:

* Larealizacién de pausas activas cada dos horas durante la jornada de conduccion,
como medida obligatoria para favorecer el descanso y la recuperacion fisica de
los conductores.

* La capacitacion continua en temas relacionados con habitos de suefio, descanso
adecuado, nutricién y ejercicio fisico, con el fin de fortalecer los factores
protectores frente a la fatiga.

= La evaluacién de la probabilidad de fatiga como causa en Ia investigacion de
cualquier accidente o incidente laboral, a fin de implementar medidas correctivas
¥y preventivas efectivas.

» El cumplimiento estricto de los limites de conduccién diaria, los cuales no deben
superar las 8 horas continuas, permitiéndose un maximo de 10 horas Unicamente
en casos excepcionales dentro del mismo turno,

L.a alta direccidn garantiza la asignacion de los recursos financieros, técnicos y de talento
humano necesarios para la implementacién de un Sistema Integrado de Gestién, basado
en buenas practicas empresariales, que apoye el cumplimiento de estas disposiciones y
contribuya al mejoramiento continuo de las condiciones laborales y de seguridad vial en
la empresa.

Se firma al 01 dia del mes de julio de 2026
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